WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przy ustalaniu $rédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego, nauczyciel bierze
pod uwage umiejetnosci zdobyte w czasie tych zajec, wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego, systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz jego aktywno$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego, jak rowniez podczas zaje¢ na
ptywalni lub innych wybranych przez ucznia jako forme realizacji obowigzkowej czwartej godziny
wychowania fizycznego.

FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Diagnoza rozwoju fizycznego (obligatoryjne testy sprawnosciowe):

Uczen ma obowiazek przystapi¢ do corocznych testow sprawnosciowych tj. bieg wahadlowy, skok w dal z
miejsca, plank, beep test). Uzyskane wyniki metryczne stuzg jedynie diagnozie zdrowotnej i nie wptywaja
na oceng $rodroczng i koncowa. Podstawg oceny w tym obszarze jest:

- rzetelne podejscie do prob testowych

- $wiadome monitorowanie wlasnego rozwoju fizycznego

2. Sprawdzenie umiejetnosci ruchowych (kompetencje motoryczne):

Ocenie podlega opanowanie elementow technicznych i taktycznych z realizowanych blokow tematycznych
(. gry zespotowe, lekkoatletyka, taniec, gimnastyka). Nauczyciel ocenia indywidualny postep ucznia oraz
przyrost jego umiejetnosci w stosunku do umiejetnosci wyjsciowych. Elementem oceny w tym obszarze
jest:

- prawidlowos¢ 1 ptynno$¢ wykonania ¢wiczen

- bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem sportowym

- umiejetno$¢ praktycznego zastosowania poznanych elementow w grze lub dzialaniu zespotowym

3. Wiedza teoretyczna i edukacja zdrowotna:
Weryfikacja poziomu wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad bezpieczenstwa, teorii sportu oraz
higieny osobistej. Elementy oceny to:

- aktywnos$¢ podczas dyskusji

- znajomos¢ przepisoOw dyscyplin sportowych

- umieje¢tnos$¢ samokontroli tj. pomiar 1 interpretacja tetna, obliczanie wskaznikow somatycznych

Formy sprawdzenia:
a) odpowiedz ustna,
b) realizacja programéw edukacyjnych np. utozenie zestawu ¢wiczen rozgrzewkowych,
c) aktywny udzial w zajeciach

4. Postawy i kompetencje spoleczne:
Podstawg oceny jest:

- wysitek wkladany przez ucznia w realizacj¢ zadan,

- systematycznos¢, regularne przygotowanie do zaje¢ (strdj sportowy),

- aktywnos$¢ na lekcji.

- przestrzeganie zasad fair play

- szacunek dla wspotéwiczacych

- umiejetno$¢ wspdlpracy w grupie

- dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych
W przypadku nieprzygotowania - braku stroju uczen otrzymuje zapis w dzienniku "brak stroju". Trzeci
brak stroju w semestrze wigze si¢ z wpisaniem oceny niedostatecznej z dziatu Aktywnosé, systematycznosé
i zaangazowanie na lekcji. Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju wiaze si¢ z
wpisaniem oceny niedostatecznej. W przypadku braku stroju rodzic otrzymuje wiadomos$¢ mailowa



poprzez dziennik elektroniczny, informujaca o tym fakcie. Informacja ta nie ma wplywu na ocen¢ z
zachowania.

5. Nauczanie on-line:

W czasie nauczania w systemie on-line sprawdziany teoretyczne dotyczace zagadnien z zakresu
znajomosci przepisow gier zespotowych oraz lekkiej atletyki. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
z zakresu wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, przygotowania i1 wykonania ¢wiczen
ksztattujacych poszczegolne grupy migsniowe, przygotowania i poprowadzenia rozgrzewki.

W czasie nauczania on-line ocena zadan domowych.

Czynniki dodatkowe, ktore moga mie¢ wplvw na uzyskanie wyzszej oceny semestralnej lub rocznej:

1.

Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych. Udziat w powyzszych zawodach podnosi
ocen¢ $rodroczna lub roczng o jeden stopien w stosunku do oceny wynikajacej z podstawowych
wymagan.

Catoroczny udzial w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno - sportowych (z
pominigciem zaje¢ bedacych realizacja obowigzkowe] czwartej godziny zaje¢ wychowania
fizycznego). Jesli takie zajecia odbywaja si¢ poza szkota, zaswiadczenie o systematycznym i
aktywnym udziale w powyzszych, nalezy dostarczy¢ nauczycielowi wychowania fizycznego na co
najmniej 30 dni przed terminem wystawienia oceny $rodrocznej i rocznej.

Udziat w szkolnych zawodach sportowych, w ktorych uczef odnosi sukces wykazujac si¢ znaczacymi
umiejetnosciami i wynikami.

4. Wykonywanie zadan dodatkowych, zarbwno podczas nauki w systemie tradycyjnym, jak i on-line.

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych

srodrocznych i rocznych ocen z wychowania fizycznego

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci.

Jest bardzo aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na
lekcji WF.

Szanuje i1 dba o szkolny sprzgt sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.
Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych 1 umieje¢tnosciag pomocy przy ich
organizacji.

Realizuje choc¢by jeden z punktow z zakresu: Czynniki dodatkowe, ktére moga mie¢ wplyw na
uzyskanie wyzszej oceny semestralnej lub rocznej.

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym programem
nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miare
mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubior na
lekcji WEF.



Szanuje i1 dba o szkolny sprzgt sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepisOw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych zajgciach sportowo - rekreacyjnych.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym programem
nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie doskonali¢ swoje
umiejetnosci 1 sprawno$¢ koordynacyjno-ruchows.

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada
wlasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje 1 dba o szkolny sprzg¢t sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepisOw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy ich
organizacji.

Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych zaje¢ciach sportowo - rekreacyjnych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje staby poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnos$ci w zakresie ponizej] wymagan
przewidzianych programem nauczania.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie
wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetno$ci i sprawnosci
koordynacyjno-ruchowe;.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajag pewne braki, nie zawsze
posiada wtasciwy ubior na lekcji WF.

Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje si¢ staba znajomoscig przepisOw gier sportowych i1 umiejetnoscia pomocy przy ich
organizacji.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie niz
przewiduje to program nauczania.

Nie wykazuje si¢ aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie
widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowe;j.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza wiele zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykow higieniczno - zdrowotnych, bardzo czgsto nie posiada
wlasciwego ubioru na lekcji WF.

Nie szanuje szkolnego sprzgtu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.
Nie zna przepisOw gier sportowych i nie potrafi pomdc przy organizacji zawodow sportowych.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.



